AUTOCUIDADO
Autocuidado en tiempos de pandemia:  para nadie es un secreto que todo el mundo está atravesando una situación difícil desde final del 2019 y principios del 2020, , apareció un nuevo virus llamado Covid-19, es una enfermedad que a muchos que han superado este virus dicen que no les quedan los pulmones del todo bien. En fin… En esta presentación venimos hablar sobre el cuidado ya que el covid no es el único virus que ha existido en esta vida. 
Retomemos el tema del autocuidado, el autocuidado es muy importante para evitar tipos de enfermedades como los virus, mucha gente  no presta atención a esto, con el covid la situación está muy complicada ya que mucha gente no le presta atención a las medida de bioseguridad como tapetes desinfectantes, alcohol, lavado de manos, toma de temperatura etc. esta presentación está hecha con el fin de concientizar a todos de que el virus no se ha ido, el virus sigue, por favor cuidémonos.


